LA FAMILIA

Una familia disfuncional es cualquier
familia de mds de una persona.

Mary Karr




ed St. Martin nunca jugé en la NBA ni

en la NCAA, unicamente en el institu-

to, aunque aparece en el libro Guin-
ness de los Records por haber anotado
5221 tiros libres consecutivos. Stephen
Curry, a fecha de hoy, tiene el mejor por-
centaje de tiros libres de un jugador profe-
sional, un poco por encima de Steve Nash:
90,47% de Curry por 90,43% de Nash. Esta
por ver si cuando se retire tendra mejor
promedio que Steve Nash. Pero es Elena
Delle Donne una de las mejores jugado-
ras actuales, MVP de la WNBA y con mul-
tiples premios individuales y de equipo, la
que tiene el mejor porcentaje en la carrera
de un jugador o jugadora: un 93,40% de
porcentaje de acierto. Lamentablemente
muchas veces las mujeres tienen récords
que quedan invisibilizados por el simple
hecho de ser mujeres. En el caso de Delle
Donne es una auténtica lastima, pues es

una rara avis dentro del deporte profesio-
nal. Todas las decisiones que ha tomado en
su vida han sido para estar cerca de su fa-
milia, que es lo mas importante para ella.
Principalmente para cuidar de su hermana
Lizzie, a quien Elena define como «mi ho-
gar». En palabras de Delle Donne, «Lizzie
no sabe que juego a baloncesto, no sabe
que mido 1,95, solo sabe que soy una de
las personas a su alrededor y una persona
muy importante en su vida. Eso es todo lo
que quiero ser».

Lizzie Delle Donne, la hermana mayor
de Elena, nacié sorda, ciega, con pardlisis
cerebral y autismo. Lizzie no habla, puede
tocar, sentir y oler. Es su Unica manera de
comunicarse.

Elena Delle Donne siempre fue una chi-
ca muy alta. Recuerda que con 3 afos una
mujer le dijo a su madre que una nifia de 8
anos no deberia llevar chupete... Eso siem-
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pre le cred inseguridad, pues era el punto
de mira de otros nifos y nifas, que se reian
de ella. Pero su familia le inspiré para que
tuviera confianza en ella.

Elena empezé a destacar en el equipo
de baloncesto y de voleibol de la academia
Ursuline, cerca de su casa en Delaware, li-
derando al equipo en 3 campeonatos es-
tatales de baloncesto y uno de voleibol. Se
convirtié en la mejor jugadora de instituto
de baloncesto del pais y recibié centenares
de becas de las mejores universidades de
los Estados Unidos: aceptd una beca de la
potente Universidad de Connecticut. A los
dos dias de estar en el equipo renuncié a
la beca y volvié a casa, pues no podia es-
tar lejos de su hermana Lizzie. En esa época
su hermano mediano Gene, que era la per-
sona con quien mas confianza tenia, juga-
ba a futbol americano en la Universidad de
Duke. Para Elena estar lejos de su hermana,
sabiendo que Gene no estaba en casa, era
demasiado duro.

Al volver a casa, fue a la Universidad
de Delaware, cercana a su casa, y se gand
un puesto en el equipo de voleibol pi-

diendo ir a un entrenamiento para que
la vieran jugar. Al terminar su primer cur-
so en la Universidad, conocié a una chi-
ca amante del baloncesto que iba ensilla
de ruedas y con paralisis cerebral. Ella le
dijo: «Elena, haz todo lo que puedas con
tus habilidades, tal como lo hacemos no-
sotros». Esas palabras, y el retorno de su
hermano Gene a casa al terminar su carre-
ra en Duke hicieron que Elena volviera a
jugar a baloncesto, esta vez en la Univer-
sidad de Delaware.

En su primer afo, fue elegida novata y
mejor jugadora del afo de su conferencia.
Obviamente, se convirtié en una de las me-
jores jugadoras del pais. En su segundo afio,
le diagnosticaron la enfermedad de Lyme,
que adquirié cuando le picé una garrapa-
ta, y que hace que se tenga que tomar unas
50 pastillas diarias y tener una alimentacién
muy equilibrada para poder competir.

En el ano 2013 fue elegida en segun-
da posicion del draft por las Chicago Sky y
en la WNBA ha seguido cosechando éxitos
como hizo en el instituto y en la NCAA.

La mayoria de las estrellas de la WNBA
pasan el invierno jugando en ligas euro-
peas y asiaticas (la WNBA se juega en vera-
no). Algunas de ellas se niegan a jugar en
la WNBA por los salarios bajos. Por ejemplo,
Diana Taurasi, no jugdé la temporada 2015
porque su equipo en Rusia, el UMMC Eka-
terinburg, le pagaba mas por descansar en
verano que las Phoenix Mercury por jugar.
Elena solo aceptd jugar unos playoffs de la
liga china de 2017 y tuvo que volver antes
a casa por un agravamiento de su enferme-
dad de Lyme.

Elena es embajadora de Special Olym-
pics, trabaja para dar a conocer y aceptar
en la sociedad tanto a las personas disca-
pacitadas como a las personas con la en-
fermedad de Lyme. Ademas, ha escrito su




biografia y 4 libros infantiles. Sin duda, Ele-
na es un ejemplo para mucha gente. En un
partido de la seleccion de futbol femenino
de los Estados Unidos en marzo de 2019,
cada jugadora podia elegir el nombre de
una mujer para poner en su camiseta a la
que quisieran honrar porque habia sido un
ejemplo para ellas. Emily Fox eligié el de
Elena Delle Donne.

Seguramente, cuidar de su hermana
Lizzie es un trabajo durisimo. En palabras
de Elena: «Lizzie tiene 30 afos y va con
pafales. Es un bebé de 30 anos. Mis pa-
dres cambian panales todos los dias de

su vida». Es probable que esa sea la parte
mas facil...

«Lo que hace que estar lejos de Lizzie
sea tan dificil es que no la puedo llamar
por Skype cuando la echo de menos. No
le puedo enviar un mensaje. Es muy duro.
Tengo que estar con ella para comunicar-
me, ella tiene que tocarme u olerme. Ten-
go su foto de fondo en el movil, asi la pue-
do ver siempre. Es importante recordar
que su comunicaciéon se basa en los senti-
dos que tiene: puede oler tu cabello, te lo
puede coger y estirar, y te puede chupar la
cabeza.Y le encanta el viento».

Free Throws:
How Hard Can It Be?




| 9 de septiembre de 2016, JR Smith
era un hombre feliz. La temporada que
habia terminado consiguié el ansiado
anillo al proclamarse campedn de la NBA
con los Cavs, liderados por su amigo Le-
bron, después de una buena carrera en la
liga, donde lleg6 a ser elegido mejor sexto
hombre en 2013. Ese dia celebraba su cum-
pleafios en un restaurante con su mujer
Jewel (a la que todo el mundo llama Shir-
ley). La camarera trajo una bandeja con los
postres tapados. Al destaparlos, habia un
test de embarazo. De esta manera se ente-
r6 que Shirley estaba embarazada por ter-
cera vez. Segun le explicé Smith a Rachel
Nichols en una entrevista meses después,
«le dije que queria tantos hijos como pu-
diéramos tener».
Ultimamente, JR Smith es recordado
casi exclusivamente por su error en las fina-
les de 2018, cuando, a falta de poco mas de

4 segundos para terminar el partido, con
empate a 107, cogio el rebote ofensivo de
un tiro libre y salié de la zona botando el
baléon en lugar de tirar solo desde debajo
la canasta, lo que propicié la prérroga que
llevé a la derrota en el primer partido de
los Cavs en las finales. Ese dia se convirtié
en el blanco de las redes sociales, donde
el publico se rio de su error y demostro lo
cruel que puede llegar a ser la gente con
los errores de los demas.

Pero hubo un tiempo que Smith fue
apoyado mas que nadie en las redes socia-
les. El 6 de febrero de 2017, colgé en Insta-
gram la imagen que cierra la historia con
su hija Dakota con el texto: «<Hoy es uno de
los mejores dias de mi vida. jHoy he cogido
a mi hija pequefa por primera vez! {DIOS
ES GRANDE!>»,

El 1 de enero del mismo ano, Shirley se
encontraba mal. Tenia dolores muy fuertes
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cada 15 minutos, por lo que fueron al hos-
pital. La doctora Jennifer Peterson le dijo
que iba a dar a luz, que el bebé iba a nacer.
«;Qué quiere decir? ;Cuando?», pregunto
Shirley.

El dia siguiente, 2 de enero nacio la pe-
quena Dakota, conocida como the Miracle
Baby y entre sus padres como Kota Bear.

Los expertos situan la franja de naci-
miento seguro para bebés prematuros en
las 24 semanas de embarazo. Segun las es-
tadisticas, a partir de ese tiempo tienen un
36,9% de posibilidades de sobrevivir. Dako-
ta Smith naci6 el dia que cumplia las 21 se-
manas de gestacion. Era casiimposible que
sobreviviera. Antes del parto, la doctora les
preguntd si querian que intentaran devol-
verla a la vida si naciera muerta... Segun
palabras de JRy Shirley entre lagrimas:

—;Quieren que la resucitemos? Por-
que, siendo... porque es tan pequefay...
como... ellos no querian hacerle dafoy...

—Hagan lo que tengan que hacer para
salvarle la vida. Punto —dijo Shirley.

Y se la salvaron. Dakota nacié pesando
menos de 450 gramos. Y durante sus pri-
meros dias de vida bajé de ese peso. Segun
Michelle Ivancic, una de las enfermeras que
cuidé de Dakota, «su piel no era todavia
piel, era mas como gelatina».

Cuando naci6 era tan pequefa y esta-
ba tan fragil que tenian que usar panales
especiales que no se los cerraban porque
le podrian hacer dafo solo con intentarlo.
Estaba intubada para poder alimentarse y
durante mas de un mes Jewel y JR no la pu-
dieron ni tocar.

El martes 23 de mayo Dakota pudo salir
del hospital e ir con sus padres y sus her-
manas a su hogar.

Shirley y JR hicieron una pagina web lla-
mada mykotabear.com para poder ayudar
a otras familias con bebés prematuros.

Es posible que la gente siga criticando
y riéndose de JR Smith por su error. Pero
igual, después de su durisima experiencia
como padre, un error en una pista de ba-
loncesto no es tan importante.




| domingo 18 de febrero de 2018, Vic-

tor Oladipo jugdé su primer All-Star

Game de la NBA en el Staples Center.
Obviamente, esa era una fecha muy impor-
tante para él y su familia, incluidos su ma-
dre Joan y su padre Chris, que estuvieron
en la grada animandole.

El 23 de junio de 2016, los Orlando
Magic traspasaron a Victor Oladipo a los
Oklahoma City Thunder, hasta ese mo-
mento Oladipo era un excelente jugador.
Pero no terminaba de dar el paso que le
faltaba hasta el estrellato al que prome-
tia tras ser elegido mejor jugador del afo
en la NCAAy ser elegido en segunda po-
sicion del draft. A la sombra de Russell
Westbrook, aprendié lo que era el sacri-
ficio y lo que debia hacer para llegar a ser
el lider de un equipo. En sus propias pala-
bras, «<Aprendi mucho de Russ. Su forma
de pensar, lo implacable que es, esas son
las cosas que me llevé conmigo». Duran-

te su Unica temporada en Oklahoma, pro-
medié 15,9 puntos por partido con 13,9
lanzamientos, frente a los 31,6 puntos y
24,9 lanzamientos de Westbrook. Al dia
siguiente de ser eliminados por los Hous-
ton Rockets en los playoffs, declaré al pe-
riodico The Oklahoman: «Voy a trabajar, a
trabajar y a trabajar. Cuando termine, tra-
bajaré mucho mas».

Los padres de Oladipo nacieron en Ni-
geria, emigraron a Sierra Leona y finalmen-
te en 1985 a los Estados Unidos, donde na-
cieron Victor y sus 3 hermanas. Su padre
siempre le dio mucha importancia a la edu-
cacién y, aunque no tenian absolutamente
nada al llegar a los Estados Unidos y los 4
hermanos dormian en el mismo colchdn,
llegaba a combinar 3 o 4 trabajos para po-
der pagar la mejor educacién para sus hijos
y Su esposa, que también estaba estudian-
do. Lo Unico importante para que pudieran
triunfar en la vida.
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El 4 de mayo de 2013, Victor Oladipo
cumplié 21 afos. Ademas, era el dia de su
graduacion en la Universidad de Indiana.
Recibi¢6 el titulo de Comunicacién Depor-
tiva después de solo 3 aios en la Universi-
dad. En declaraciones a Yahoo! Sports el 9
de marzo: «Vendra toda mi familia a la gra-
duacion. Mis primos, mis tios, hasta igual
viene mi padre. Quién sabe. Veremos». A la
pregunta del entrevistador de «si podria»
venir respondié: «Cuando llegue el mo-
mento, le invitaré y veremos qué hace. Pero
no hay garantias de que vaya». A su madre
le encanta el baloncesto, pero a su padre,
en declaraciones de Joan: «Para él
son muy importantes los estudios.
Para mi son importantes tanto los es-
tudios como el deporte», alo que hay
que anadir que no le gusta demasia-
do relacionarse con la gente.

David Alexander es un prepara-
dor fisico de Miami que ha trabajado
con jugadores como Lebron James o
Dwyane Wade entre muchos otros.
6 semanas después de que Oladipo
terminara la temporada con los Thun-
der, Alexander colg6 las imagenes de
la derecha, en las que se puede apre-
ciar el cambio fisico del jugador. Una

mejora en su alimentacién y mucho ejerci-
cio fisico consiguieron su objetivo.

Los Thunder traspasaron a Oladipo a los
Indiana Pacers y fue entonces cuando de-
mostré su potencial. Termind promedian-
do 23,1 puntos por partido con 17,9 lanza-
mientos. Durante los partidos, su velocidad
media fue de 4,65 millas por hora (la quinta
mas rapida entre los titulares de todos los
equipos de la NBA) y corrié unas 2,53 mi-
llas de media por partido. La temporada
anterior en Oklahoma, su velocidad media
fue de 4,20 millas por horay corria 2,32 mi-
llas por partido. Una mejora en todos los
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aspectos que le llevé a disputar el All-Star
Game de la temporada.

Cuando supo que habia sido convoca-
do para el partido de las estrellas, lo pri-
mero que hizo fue llamar a sus padres. Mas
adelante viajé a Washington DC y visit6 a
su padre en su oficina. Estuvieron charlan-
do més de 3 horas y le invité a que fuera
a verle jugar el partido en el Staples Cen-
ter. Su padre no queria ir, pero finalmente
aceptd con una condicién: no queria ni ca-
maras ni entrevistas.

Victor Oladipo es un excelente cantante
que ha grabado un par de dlbumes. Duran-
te el fin de semana del All-Star conocio a
Jamie Foxx, que se declaré fan de su mu-
sica, y cantaron juntos en una fiesta. Parti-
cip6 en el Slam Dunk, machacé la canasta
como Black Panther y asisti6 a la fiesta de
cumpleanos de Michael Jordan. Pero los
nervios le carcomian por dentro, porque su
padre le veria jugar en el All-Star.

El sdbado por la tarde, su padre llegd
a Los Angeles y se dirigio directamente al
Loews Hollywood, hotel donde se alojaria
esa noche. Al dia siguiente se dirigi6 al Sta-
ples Center y al terminar el partido debia
encontrarse con su hijo en la secciéon 109
del pabellén. Pero los partidos de la NBA,
especialmente los de las estrellas, son muy
largos y su padre no queria perder su vue-
lo de regreso a Washington de las 23:00.
Un responsable de los Indiana Pacers fue a
buscarle a la suite desde la que estaba vien-
do el partido y le acompaié al banquillo
del equipo Lebron. Al finalizar el partido,
Victor y su padre se fundieron en un abra-
zo. Victor susurrd a su padre al oido: «Hace
un ano me dijiste que podria conseguir
cualquier cosa». A lo que su padre le res-
pondié: «Esto es solo el principio».

Esa fue la primera vez que Chris Oladi-
po vio jugar a su hijo. El dice que ya le ha-

bia visto jugar, a lo que Victor siempre res-
ponde: «Quizas algun partido en television,
pero nunca en directo».

En un reportaje del 5 de marzo de 2019,
Victor declaré: «Mi madre y mi padre nos
ensefaron como trabajar duro y nos incul-
caron que, para conseguir cualquier cosa
en este mundo, tienes que trabajar duro.
No esperes que nadie te regale nada. No
esperes que te den nada. No esperes que
a la gente le importe. Debes tratar a todo
el mundo como te gustaria que te trataran,
pero no esperes que ellos hagan lo mismo.
Al terminar el dia, es sencillamente como
nos educaron. Eso es lo que somos. Tra-
bajamos muy duro para conseguir lo que
queremos.

Joan Oladipo consiguié el titulo de en-
fermera y Chris Oladipo un doctorado en
Ciencias del Comportamiento en la Univer-
sidad de Maryland.

Aunque su madre si que asistia a sus
partidos de instituto y en la Universidad,
Victor ha declarado en varias ocasiones
que sentia envidia de sus compafieros de
equipo que tenian a su padre las gradas de
los partidos.




n abril de 1981, después de ganar el

campeonato de la NCAA con los Hoo-

siers de Indiana, Isiah Thomas le dijo a
su madre, Mary Thomas, que se presentaria
al draft de la NBA para convertirse en juga-
dor profesional. A su madre no le hizo nada
de gracia, pues queria que su hijo se gra-
duara en la Universidad y consiguiera su ti-
tulo. Mary Thomas le hizo prometer a Isiah
que terminaria su carrera universitaria.
Después contraté al abogado George An-
drews (que luego se convertiria en el agen-
te de Isiah) para que redactara un contrato
donde su hijo se comprometia a terminar
sus estudios en la Universidad.

Isiah Thomas es uno de los mejores juga-
dores de la historia. Su lugar entre los mejo-
res depende, como siempre, de la opinion y
gusto de los aficionados. Pero, ademas, es
uno de los jugadores mas duros que ha ju-
gado enla NBA.Y eso es gracias a su madre.

Eso no significa que sea el mas fuerte fi-
sicamente, pero es uno de esos jugadores
a los que la vida le ha endurecido, y eso se
demostro en su juego, en su actitud, en sus
declaraciones y en su forma de ser.

Thomas es el menor de 9 hermanos.
Nacié y se crio en uno de los barrios mas
peligrosos de Chicago, en una casa pe-
quena y fria (no podian pagar calefaccién)
donde tenian que dormir en el suelo por
falta de espacio. A menudo no tenian nada
para comer.

Su madre se preocupé de mantener a
sus hijos a salvo de los problemas de las
calles y les procurd la mejor educacion
que pudo. Hay muchas peliculas basadas
en vidas de deportistas que por circuns-
tancias especiales han merecido llegar a la
gran pantalla. A Mother’s Courage: The Mary
Thomas Story explica la historia de la ma-
dre de Isiah. Para hacernos una idea de la
dura infancia de Isiah y de sus hermanos,
las bandas de los guetos de Chicago cele-
braban un draft day donde seleccionaban
a chicos del barrio para ingresarlos en sus
bandas. Un dia, cuando Isiah tenia 6 afos,
unos 25 miembros de la banda conocida
como Almighty Vice Lords Nation se pre-
sentaron en casa de los Thomas y le dije-
ron a su madre: «Queremos a sus hijos. No
pueden caminar por aqui si no pertenecen
a una banda». Mary Thomas les respondio:
«Aqui solo hay una banday es la banda de
los Thomas. Y yo la lidero». La respuesta de
los Vice Lords fue algo parecido a «Sino nos
los das ahora, los cogeremos en la calle».
Isiah y sus hermanos estaban muertos de
miedo. Su madre, les pidié que esperaran
un momento. Entré en casa, salié con una
escopeta recortada y les dijo: «Salid de mi
porche o os vuelo la cabeza».

Thomas se mantuvo alejado de las ban-
das gracias a la ayuda de su madre y de sus
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hermanos, aunque algunos de ellos
si que sucumbieron a la dureza de
ese mundo.

Desde bien pequeio Isiah fue un
prodigio jugando al baloncesto, de-
porte que también practicaban al-
gunos de sus hermanos. Fueron ellos
los que consiguieron que el entrena-
dor Gene Pingatore le ofreciera una
beca a Isiah para estudiar en la es-
cuela privada de St. Joseph. Isiah tenia que
coger 3 autobuses, un tren y caminar una
milla y media desde la estacion para llegar
a la escuela. Mas de una hora y media en
cada trayecto. Alli, lejos de la inseguridad
de su barrio, se enfrenté a otros problemas.
Como él mismo explicé en el libro-serie
Basketball: A Love Story, «camino a la escue-
la, mis amigos (blancos) pasaban en el co-
che de sus padres, pero nadie paraba para
recogerme. Chicago es muy frio, y les de-
cia:";Es que no me has visto?, y me respon-
dian:"Yo no soy asi, pero es que mis padres
son de otra generacion”».

Al terminar el instituto, Isiah ya era una
leyenda en Chicago. Aceptd la beca que
le ofreci6 la Universidad de Indiana del le-
gendario Bobby Knight. Segun palabras
de su madre, «porque fue de los pocos
que no nos ofrecié nada: ni coches, ni bi-
lletes de avion, ni dinero... Parecia since-
ro al hablar de la educacién que le podian
ofrecer a Isiah».

Los primeros meses con los Hoosiers
de Indiana fueron durisimos, pues, si Bo-
bby Knight era un entrenador duro, tam-
bién lo era Isiah como jugador, lo que llevd
a multiples enfrentamientos entre Knight
y Thomas, tanto dentro como fuera de la
pista. Finalmente, Isiah se adapté a la dura
disciplina de Knight y este adapté su estilo
de juego alsiah lo que les llevé al campeo-
nato en 1981.

Los Pistons le eligieron en el nimero 2
del drafty lideré a los Bad Boys a dos cam-
peonatos.

Uno de los momentos mas duros de la
carrera de Isiah Thomas fue cuando no lo
eligieron para el Dream Team que jugd en
los Juegos Olimpicos de Barcelona. La ene-
mistad con Jordan, Bird y Magic, de sobras
conocida, le cerrd las puertas. El propio
Chuck Daly (entrenador del Dream Team y
de los Pistons cuando jugaba Isiah) avisé a
Thomas cuando los Bulls eliminaron a los
Bad Boys en 1991 por 4-0 y Thomas, junto
con Laimbeer, decidieron marcharse antes
de terminar el partido sin saludar a los Bulls
de Jordan: «Si te vas, te arrepentiras toda la
vida». Seguramente esa accion le terminé
de cerrar las puertas del Dream Team.

Hay que recordar que Thomas fue selec-
cionado para jugar con la seleccion en los
Juegos Olimpicos de Moscu, a los que no
acudié por el boicot estadounidense. Mas
tarde, con la seleccién que debia jugar el
Mundial de 1994, pero que no pudo jugar
porque se rompiod el tendén de Aquiles y
se tuvo que retirar del baloncesto prema-
turamente.

En 1987 termind su carrera en la Univer-
sidad de Indiana. El dia de la graduacion
fue el Dia de la Madre y, como tenia par-
tido con los Pistons, su madre fue a la gra-
duacion en su nombre, recogié su titulo y
le pusieron el birrete de su hijo.
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publicé en Twitter el siguiente mensa-

je: «Mi hijo autista de 21 afios no tie-
ne dotes de comunicacion. Hoy me hizo
su primera pregunta. Esta es: “;Alguien
me querra alguna vez?"». En una entrevis-
ta con la BBC, Kerry explicé que, cuando su
hijo David le pregunté, la cogié totalmen-
te por sorpresa: «<Me dejé atonita. Esa fue la
primera pregunta que me hizo en su vida.
Me fui de la habitacién porque tenia que
llorar. No queria que David pensara que es-
taba molesta». Kerry le explicé a su hijo que
seguro que habria miles de personas que
le querrian. Al explicar la historia en Twitter,
esta se hizo viral. «<Lo colgué y no pensé en
ello. No estoy muy acostumbrada a inter-
net. Mi teléfono se volvié loco y no paraba
de hacer ruidos. Lo miré y estaba recibien-
do cientos de mensajes».

E | 30 de octubre de 2019, Kerry Bloch

Joe Ingles estuvo jugando en Europa
(Granada, Barcelona y Maccabi) entre 2009 y
2014. Al finalizar la temporada 2014 recibié
una llamada de Los Angeles Clippers para
hacer la pretemporada con ellos. Doc Rivers,
entrenador del equipo, le queria para la ul-
tima plaza disponible en el equipo. Durante
los 5 partidos de pretemporada, solamen-
te promedié 1,2 puntos y 1 rebote por par-
tido, pero al equipo de entrenadores de los
Clippers les encantaba su vision de juego y
su buen lanzamiento. Una lesién de Jordan
Farmar, base suplente de Chris Paul, hizo que
los Clippers optaran por mantener a Jared
Cunningham y liberar a Ingles. En la rueda
de prensa previa al partido que enfrenté a
los Clippers ante los Utah Jazz del 16 de ene-
ro de 2019, Rivers declaré: «Lo dije el dia que
lo dejamos ir. Esta es una mala decision y nos
vamos a arrepentir».




Ingles tenia muy claro que los Clippers
le ficharian, por lo que convencié a su no-
via Renae (australiana como él) para que
se fuera a vivir con él a Los Angeles. Renae
cogié un vuelo con destino a Los Ange-
les para empezar su vida junto a Joe en su
nueva aventura en la NBA. El avién despe-
g6 cuando empezé el ultimo partido de
la pretemporada. Al terminar el partido,
a Ingles le comunicaron que no le ficha-
ban y estuvo mas de 10 horas esperando
a que el vuelo de Renae aterrizara en el
aeropuerto de Los Angeles para darle la
mala noticia. Joe Ingles estaba decepcio-
nado y no queria volver a Europa a jugar,
habia ido a los Clippers para quedarse y
estaba hundido. Renae y Joe se hospeda-
ron en un hotel en Marina del Rey y discu-
tieron las opciones que tenian. Decidie-
ron volver a Australia.

Dos dias después de que Renae llega-
ra a Los Angeles y poco antes de tomar un
avion de regreso, Joe recibié una oferta de
los Utah Jazz, que estaban interesados en
ficharle. Le dieron la oportunidad de jugar
enlaNBA.Ingles la aprovechd y hoy es uno
de los jugadores mas importantes de los
Jazz. Los Clippers todavia se arrepienten de
no haberle fichado.

En un articulo escrito por Joe y Renae,
publicado en Exclusive Insight el 14 de fe-
brero de 2019, explicaron en sus propias
palabras como se enteraron de que su hijo
Jacob, hermano mellizo de Milla, sufria de
autismo: «Jacob es todavia nuestro Jacob,
siempre lo ha sido, siempre lo serd. Y esto le
hace todavia mas especial. El es quien es, no
lo cambiariamos, solo tenemos mas retos
de ahora en adelante». Desde ese momen-
to, Joe y Renae Ingles se han dedicado a dar
a conocer la enfermedad y a ayudar a fami-
lias con familiares afectados de autismo.

El 1 de noviembre de 2019, dos dias
después de que Kerry Bloch twiteara la pre-
gunta que le hizo su hijo David, Joe le res-
pondid: «Kerry, hay 2 personas en Utah a
los que les gusta mucho tu hijo, mi mujer @
Renaelngles y yo. {Nos encantaria invitaros
a un partido de los Jazz! Por favor, dime y
lo organizamos». Kerry respondié que a su
hijo le encantaba el baloncesto y los Ingles
invitaron a la familia Bloch a Utah a disfru-
tar de un partido de los Jazz y asi conocer
a su familia.
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n la pelicula de artes marciales Jin Bi

Tong (The Kid with the Golden Arm), es-

trenada en 1979, los Chi Sha son una
banda que intenta robar un cargamento
de oro transportado por personal del Go-
bierno chino. En 1992, cuando Kobe Bryant
solo tenia 14 afos, formé parte del grupo
de Rap llamado CHEIZAW, formado a partir
del acréonimo Chi Sah de la pelicula men-
cionada. Kobe componia las letras y, aun-
que estuvieron a punto de grabar un al-
bum con Sony cuando Bryant ya triunfaba
en la NBA, al final las cosas se torcieron y el
disco nunca vio la luz.

A Joe Jellybean Bryant y a su esposa Pa-
mela les encanta la carne de Kobe japone-
sa, por este motivo le pusieron a su hijo de
nombre Kobe. De segundo nombre, en ho-
nor a su padre, le pusieron Bean.

Brandy (Norwood) es una cantante de
hip hop bastante popular en las décadas de
los 90 y los 00. Brandy, cuando estaba en
el instituto no fue a la fiesta de graduacion,
algo que siempre lamenté.

Cuando Kobe estaba en el institu-
to Lower Merion, estaba enamorado de
Brandy y tuvo la oportunidad de conocerla
en abril de 1996 en la entrega de premios
Essence en el Madison Square Garden. Des-
pués, cuando volvié a casa, segun palabras
de su madre Pamela al Philadelphia Daily
News: «Volvié de los premios Essence y dijo:
“He conocido a una persona guapa, inteli-
gente y dulce”». Ashley Pietropaolo, com-
pafiera de clase de Kobe, explicé al mismo
periodico: «Estdbamos en clase de inglés y
me ensena una revista donde salia Brandy
y me dice: “Voy a ir con esta chica a la fiesta



de graduacion” Le dije algo asi como: “;Tu
estas loco?"».

Finalmente, el 25 de mayo de ese afio se
celebré la fiesta de graduacion del instituto
Lower Merion y Kobe asisti6 de la mano de
Brandy entre fuertes medidas de seguridad
de la cantante y prensa que asistié para po-
der verlos.

Cuando Kobe tenia 20 anos, estaba tra-
bajando con el equipo de Sony Music en
el dlbum de hip hop que nunca llegaria a
ver la luz. En el mismo edificio el grupo Tha
Eastsidaz estaba grabando el videoclip de
su cancion Gd Up. La protagonista de ese
videoclip era una chica de 17 aios llamada
Vanessa Cornejo Urrieta. Kobe y Vanessa se
conocieron y poco después tuvieron una
primera cita en Disneyland.

Cuando Vanessa cumplié 18 aios, Kobe
le pidié matrimonio y al poco tiempo, el 18
de abril de 2001, se casaron.

Es posible que los padres de Kobe es-
tuvieran encantados con Brandy cuando
fue suacompanante a la fiesta de gradua-
cion, pero sin ninguna duda no estuvie-
ron nada contentos con Vanessa Bryant.
Al parecer no estaban de acuerdo con que
Kobe se casara tan joven, ni que lo hicie-
ra con una chica latina. Por estos motivos
(aunque no lo han reconocido nunca pu-
blicamente), sus padres no asistieron a la
boda y cortaron toda relacion con su hijo.
Basicamente a Kobe le dieron a elegir: «O
nosotros o ella». Y Kobe eligié compartir
su vida con Vanessa.

Cuando nacié Natalia, la primera hija de
los Bryant, Kobe se volvio a relacionar con
sus padres, ya que estos querian conocer a
su nieta y Vanessa y Kobe querian que su
hija conociera a sus abuelos.

Anos después, en 2013, Joe y Pamela
Bryant se querian comprar una casa nue-
va y decidieron subastar una gran colec-

cién de objetos de su hijo. Recibieron un
adelanto de 450 000 USD. Cuando Kobe se
enterd, denuncié a sus padres. Finalmen-
te, tras una disculpa de los padres, se reti-
raron la mayoria de los objetos y solamen-
te se subastaron 6 articulos, entre ellos dos
camisetas del instituto Lower Merion y dos
anillos de campeon.

Kobe volvié a cortar relacion con sus pa-
dres. En una entrevista en ESPN en 2016 de-
claré: «Nuestra relaciéon es una mierda. Les
digo: “Te voy a comprar una casa” y la res-
puesta es:”;No es suficientemente buena?”».

El lunes 24 de febrero de 2020 se cele-
bré el memorial en el Staples Center en re-
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cuerdo de Kobe y los fallecidos en el acci-
dente de helicéptero. Joe y Pamela Bryant
asistieron junto con las hermanas de Kobe,
Shaya y Sharia. Se sentaron en la misma fila
que Vanessa y sus hijas.

Afos antes, cuando le preguntaron a
Joe Bryant el motivo por el que no asistié
a la boda de su hijo, declaré: «Es su vida,
no tenemos nada que ver con ella. Noso-
tros hemos hecho nuestro trabajo».



PIONEROS

La persona que sigue a la multitud no
suele ir mds lejos que la multitud. Es
probable que la persona que camina
sola se encuentre en lugares que nadie
ha visto antes.

Albert Einstein

/




ob Cousy es uno de los grandes del

baloncesto. Fue el primer gran base

y el jugador que cimenté a los Celtics
de los anos 60. Si no fuera por él, los Cel-
tics seguramente no serian lo que son....Y
eso estuvo a punto de pasar, pues, cuando
Bob Cousy empez6 a jugar a baloncesto,
este era, digamos, en blanco y negro; Cousy
lo convirtié a color, y el mundo todavia no
estaba preparado. Podriamos decir que
Cousy fue para el baloncesto lo que Elvis
Presley para la musica.

Cousy siempre tuvo problemas con sus
entrenadores. Cuando jugé en la Universi-
dad de Holy Cross, estuvo a punto de aban-
donar el equipo para fichar por la Universi-
dad de St. Johns de New York porque su en-
trenador no entendia su juego y no le daba
los minutos que él creia que merecia. ;Y cual

era el problema? Pues que Cousy jugaba un
baloncesto que nadie habia visto antes.

En esa época el baloncesto era un de-
porte lento, con pases controlados y jugan-
do para los jugadores interiores, que eran
los méximos anotadores y los que hacian a
sus equipos campeones. Y entonces llegd
Cousy, un tipo que botaba el balén como
nadie, ambidiestro, que se pasaba el bal6on
por detrds de la espalda y hacia asistencias
sin mirar. El mundo de la pelota gorda no
estaba preparado para esto.

Cousy empezd a jugar a los 13 afos.
Justo a esa edad, se rompid la mano dere-
cha al caer de un arbol. Siguié entrenando
y mientras se recuperaba jugaba solo con
la mano izquierda, por eso consiguié domi-
nar el balén y tirar a canasta con su mano
débil.




A pesar de su exitosa carrera en el ins-
tituto, casi no tuvo ofertas para jugar en la
NCAA. Finalmente, gracias a Ken Hagger-
ty, jugador de la Universidad de Holy Cross
que habia jugado en su mismo instituto,
Doggie Julian (entrenador de Holy Cross)
le ofrecié una beca para jugar en su univer-
sidad. Haggerty convencié a Julian de que
habia un jugador increible de su instituto al
que tenia que fichar. Hay que recordar que,
en esa época, sin ESPN, videos de Youtube,
etc.,, muchas veces los fichajes se hacian
por el boca a oreja.

Cuando llegé a la universidad, Julian no
veia con buenos ojos el juego/espectaculo
de Cousy y restringia sus minutos de juego.
Tras sus dos primeros afos en la Universi-
dad, Cousy estuvo a punto de pedir el tras-
lado a St. Johns, pero finalmente, gracias
a la ayuda de los aficionados de la univer-
sidad, que coreaban su nombre sin parar,
consiguié ampliar sus minutos de juego y
convertirse en el lider del equipo. Al res-
pecto de su estilo de juego, Cousy declaré
a la revista Slam: «La primera vez que me
pasé el balén por detras de la espalda, fue
la dltima jugada de una gran victoria (con
Holy Cross) contra Loyola, y causé una gran
sensacion. La verdad es que nunca lo habia
hecho antes, pero la jugada salié asi. Como
yo era el Unico haciendo este tipo de ju-
gadas, consegui una exagerada atencion.
El 90% de mi juego era muy conservador,
pero siempre hacia lo que la situacion re-
queria y mi talento permitia».

Al graduarse en 1950, era el favorito
para ser elegido en el nimero 1 del dratft,
pero los Celtics, que tenian la primera elec-
cién, no lo querian ni en pintura. Los Celtics
eligieron en el numero 1 al pivot Charlie
Share. Segun declaraciones de Red Auer-
bach: «“;Se supone que tengo que ganar
o complacer al publico?». En esa época,

Cousy estaba en Worcester (Massachusse-
tts) a punto de abrir una autoescuela, pues
se acababa de casar y necesitaba un traba-
jo con buenos ingresos. Entonces, recibié
una llamada en la que le decian que habia
sido elegido en el numero 3 del draft por
los Tri-Cities Blackhawks. Cousy pregunté
que dénde estaba eso y que no le apetecia
ir, pues creia que con la autoescuela gana-
ria mas dinero. Se reunid con el propieta-
rio del equipo y le pidié 10 000 ddlares por
temporada y le ofrecieron solo 6000, por
lo que se negd a jugar con ellos. Los Blac-
khawks traspasaron sus derechos a los Chi-




cago Stags, que desaparecieron como equi-
po justo después. Entonces, los jugadores
de Chicago se repartieron entre el resto de
los equipos de la NBA o se retiraron. Que-
daron 3 jugadores y 3 equipos para elegir.
Entre los Celtics tenian claro que querian a
Max Zaslofsky, el mejor anotador del equi-
po, Y que no querian de ninguna mane-
ra a Cousy. Zaslofsky fue a los Knicks y los
Celtics se quedaron con Cousy, que le pa-
garon a desgana 9000 ddlares. Los Celtics
rapidamente se dieron cuenta de su error
de juicio y tuvieron claro de que Cousy era
el futuro de la franquicia y del baloncesto,
y en poco tiempo se gand el apodo de el

Houdini del parquet. Ademas de ser 6 veces
campeodn de la NBA, consiguio ser 8 tem-
poradas consecutivas maximo asistente de
la liga, lo que anadié a multiples premios
individuales.

En los anos 50, los jugadores no tenian
seguro médico, pension, salario minimo, y
el salario medio era de 8000 USD. Por ese
motivo, Bob Cousy fundé la National Bas-
ketball Players Association (NPBA) en 1954
y la presidié durante 4 afos. La NBPA de-
fiende los derechos de los jugadores de la
NBA. Hay que tener en cuenta que, aunque
ahora cualquier jugador de la NBA gana
millones, cuando Bob Cousy se retir6 en
1963 siendo el jugador mejor pagado de la
liga, su salario era de 35 000 ddlares.

En 1970, a los 41 afios, siendo entrena-
dor de los Cincinnati Royals de Oscar Ro-
bertson, volvié a las pistas a jugar 7 par-
tidos, en los que disputé un total de 34
minutos anotando 5 puntos. Su intencion
era aumentar el nimero de la venta de en-
tradas. La venta de entradas aumenté un
77%.

Gracias a Bob Cousy, los Celtics son la
franquicia de éxito que son hoy, los juga-
dores disponen de mas derechos y de sala-
rios que nunca. Sin él, quizas nunca habria-
mos disfrutado de otros magos del balén
como Pete Maravich o Magic Johnson.

RARE Bob Cousy
Passing Highlights!




JOE FORTENBERRY

| 9 de marzo de 1936, en un YMCA de
E New York se celebré un torneo para de-

cidir qué jugadores representarian a
los Estados Unidos en la seleccion de balon-
cesto de los Juegos Olimpicos de Berlin. El
New York Times envié a Arthur J. Daley, que
fue el primer reportero deportivo que el Ti-
mes habia enviado a cubrir competiciones
deportivas al extranjero. En 1956 ganaria el
premio Pulitzer por su carrera como perio-
dista deportivo. El torneo era importante,
pues era la primera vez que en unos juegos
olimpicos se disputaria la competiciéon de
baloncesto (aunque desde 1904 se habian
jugado varios partidos de exhibicion). El
objetivo de Daley era poder ver a Joe For-
ternberry, un jugador del que se decia que
hacia su propia versién de entradas a canas-
ta o bandejas. En la rueda de calentamien-
to, ya pudo ver a Fortenberry haciendo sus
particulares bandejas, que le dejaron sin
habla. En palabras de Michael McKnight,

periodista de Sports lllustrated, en un articu-
lo publicado en 2015, «igual no fue el pri-
mero en machacar una canasta, pero fue el
primero en hacerlo estéticamente y delan-
te de la gente adecuada». Y es que, gracias
a que Arthur J. Daley inmortalizé la imagen
que abre el articulo, tenemos la ocasién de
poder ver el primer mate realizado en un
partido, ante quien nos permitiria al resto
del mundo verlo, como dijo McKnight.

Fortenberry liderd a la seleccion de los
Estados Unidos a la medalla de oro. La final
se disputo6 al aire libre y enfrenté a Estados
Unidos y Canada, en un dia de tormenta.
El suelo estaba lleno de barro y casi no se
podia botar. El resultado final fue de 19 a
8. Fortenberry fue el maximo anotador con
8 puntos. En declaraciones de Bill Wheat-
ley, capitan de la seleccién de los Estados
Unidos, «llovié durante 24 horas seguidas y
cuando el tiempo no mejord pensabamos
que los alemanes retrasarian la final, pero
querian terminar pronto. El suelo estaba
lleno de barro y resbalaba, nadie podia co-
rrer mucho o botar el balén. Jugamos 2
partes de 20 minutos delante de unos 500
paraguas y creo que habia gente debajo».

Varias normas se cambiaron o adapta-
ron para los juegos olimpicos. Los equipos
tenian 14 jugadores, aunque solamente
podian jugar 7, 5 titulares y 2 cambios. En-
tre otros cambios menores, dos normas se
modificaron debido a la superioridad y at-
leticismo de Fortenberry:

Se prohibieron los tapones cuando el
balén estaba descendiendo a canasta.

En esa época, después de cada canasta
se producia un salto para conseguir la po-
sesion del balén. Como Fortenberry gana-
ba todas las luchas, se eliminaron.

Ademas, Japon intentd impedir que los
jugadores de mas de 185 centimetros de
altura pudieran jugar en los partidos...




James Naismith asisti6 a los juegos
olimpicos e hizo entrega de las medallas.

En su articulo en el New York Times
después de ver jugar a Fortenberry en
New York, Arthur J. Daley escribié: «La

Stewart
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gente que lo vio se quedo estupefacta.
Joe Fortenberry, pivot de 2 metros de al-
tura, salté y lanz6 la pelota hacia abajo en
el aro, como un cliente de una cafeteria
que moja un bollo en el café». En inglés,
la parte mas importante, «dunking a roll
in coffee». Dunking significa ‘sumergir’ y
de ahi viene la palabra dunk, machacar en
castellano.

Afos mas tarde, Chick Hearn, comenta-
rista de Los Angeles Lakers, seria el creador
de la palabra Slam Dunk.

Joe Fortenberry no esta en el Basketball
Hall of Fame ni tampoco lo esta la seleccion
que compitié en los JJOO de 1936. Nacido
en Texas, tampoco estd en el Texas Sports
Hall of Fame.

Segun su hijo Oliver, a los 55 afos toda-
via podia machacar la canasta.




| 6 de abril de 2018, Los Angeles Lakers

presentaron la estatua de Elgin Baylor

en el Staples Center. Baylor es el Unico
jugador de los Lakers que no tiene un ani-
llo y que tiene una estatua en la plaza del
Staples. Y es que Baylor sea posiblemente
el jugador mas infravalorado del balonces-
to, pues rara vez aparece en las listas de los
mejores jugadores de la historia.

Cuando se habla de quiénes son los
mejores jugadores de la historia siempre se
enciende un debate con los mismos nom-
bres y se suelen olvidar los jugadores pio-
neros. Bill Russell y Wilt Chamberlain sue-
len ser la excepcion, uno por sus numero-
sos anillos y el otro por sus irrepetibles es-
tadisticas. Pero hay otros jugadores como
George Mikan, Bob Cousy, Pete Pistol, Jerry
West, etc., que parece que no hayan apor-
tado nada al baloncesto actual. Otro de los
grandes olvidados es Elgin Baylor.

Pero hay otra cosa que la gente sue-
le olvidar. Hoy en dia, los jugadores viajan
en aviones privados, tienen entrenadores
y fisioterapeutas personales, cocineros... A
los jugadores se les cuida para que siempre
estén en las mejores condiciones fisicas.

Esto no siempre hasido asi. El juego de-
sarrollado por los jugadores, digamos en
blanco y negro, era muy diferente y mucho
mas dificil por las condiciones en las que vi-
vian, viajaban, etc. Es de todos sabido que
los jugadores negros sufrian episodios de
racismo, pero estos eran solo una de las
muchas dificultades con las que se podian
encontrar los jugadores.

La temporada 1961-62 es una de las
mas recordadas por ser la de las grandes
estadisticas. Wilt promedié 50 puntos por
partido, Oscar Robertson un triple doble,
Bill Russell fue el MVP y los Celtics fueron
campeones en una final a 7 partidos.
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Esa temporada Elgin Baylor promedié
38,3 puntos, 18,6 rebotes y 4,6 asistencias
en los 48 partidos que jugo (la temporada
eran 80 partidos) y llevé a los Lakers a la fi-
nal de la NBA.

Baylor era reservista del Ejército de los
Estados Unidos y esa temporada estuvo vi-
viendo en un cuartel militar en el Estado de
Washington y durmiendo en los barraco-
nes con sus compaferos reservistas. Comia
el rancho que le servian y no podia entre-
nar nunca. Solo podia salir de permiso los
fines de semana, por lo que solo pudo ju-
gar los partidos que se jugaban en fin de
semana. Por suerte, en esa época, la mayo-
ria de los partidos se jugaban en sabado y
domingo, por lo que pudo jugar 48.

Cuando salia de permiso, viajaba en un
vuelo regular y solia llegar a los pabellones
poco antes de que empezara el partido.
Casi sin calentar, saltaba a la pista.

En estas condiciones, consiguié lo que
seguramente nadie mas habria podido
conseguir.

Los Celtics ganaron la final en el sépti-
mo partido con 30 puntos y 40 rebotes de

Bill Russell. En Los Lakers Baylor se quedd
solo en 41 puntos y 22 rebotes, que no im-
pidieron la derrota de su equipo. Lo de solo
es porque en el quinto partido de la final,
con victoria de los Lakers que adelantaron
a los Celtics por 3 victorias a 2, Baylor ano-
t6 61 puntos y capturd 22 rebotes. Esos 61
puntos siguen siendo la maxima anotacion
en un partido en las finales de la NBA.

Para poder valorar lo que significa el
trabajo y la implicacién de Baylor durante
esa temporada y su resultado en la pista
en comparaciéon con el sacrificio de algu-
nos jugadores actuales, solo hay que recor-
dar que Devin Booker, unos de los mejo-
res anotadores actuales y que seguro que
sera una estrella durante muchos anos, el
20 de agosto de este 2019 se quejé de que
en una pachanga le hacian dos contra uno
cuando lo defendian...

Cuando los Lakers presentaron la es-
tatua de Baylor, Magic Johnson dijo de él:
«Hiciste cosas que el Dr. J, Michael Jordan,
Kobe y yo mismo no pudimos hacer. Y lo
intenté, simplemente no podia estar tanto
tiempo en el aire».




at Holman es un personaje poco co-
N nocido, pero podemos asegurar que
es posiblemente el creador del ba-
loncesto moderno. Holman fue el mejor
all around player de los afos 1920. Conoci-
do como Mr. Basketball, empezd su carre-
ra profesional en 1916 y estuvo jugando en
varios equipos, principalmente en los Ori-
ginal Celtics (nada que ver con los Boston
Celtics actuales) hasta 1930, aunque en los
siguientes afos jugod algunos partidos con
los Original Celtics en alguna de sus giras.
En 1920 era el mejor jugador del mundo y
posiblemente el mas completo, pero fue
mucho mas exitoso como entrenador de
baloncesto, carrera que empezoé en 1919 a
los 23 aios entrenando la City College of
New York (CCNY), compaginandola con su
carrera como jugador profesional.
El pick &roll o bloqueo y continuacién es
posiblemente el movimiento mas utilizado

en el baloncesto moderno. Pablo Prigioniy
cualquier compariero suyo en la seleccién
argentina, Stockton & Malone, Steve Nash
& Amar’e Stoudemire, Penny Hardaway &
Shaqg, Mark Jackson & Pat Ewing... la lista
de maestros del bloqueo y continuacion es
interminable.

Jonathan Abrams, en un articulo publi-
cado en el New York Times el 19 de noviem-
bre de 2009, explica el éxito del bloqueo y
continuacion: «Ninguna otra jugada crea
tanto caos en la defensa ni es usada tan a
menudo, porque con un equipo efectivo,
las estrategias defensivas son limitadas.
Hay demasiadas opciones con el bloqueo
y continuacion, demasiados problemas de
velocidad y altura en defensa que pueden
aprovechar los atacantes.... A veces, la de-
fensa solo espera a que el equipo atacante
falle el lanzamiento que haga después del
bloqueo».

Buen dominio de balén, buen lanza-
miento y buena capacidad de pase son las
cualidades necesarias del jugador que re-
cibe el bloqueo. Cuanto mejores son, mas
posibilidades de éxito.

Segun el libro Undisputed Guide to Pro
Basketball History, la primera pareja en rea-
lizar bloqueos y continuaciones durante
los anos 1920's fueron Barney Sedran y Max
Friedman. Como curiosidad, Barney Sedran
es el jugador mas bajito en el Hall of Fame,
con 163 centimetros de altura.

Nat Holman tenia un gran dominio del
balén, un buen lanzamiento desde media
distancia y era un excelente pasador. Era
todo un conocedor del baloncesto. Ade-
mas de compaginar su carrera de jugador
profesional con la de entrenador universi-
tario, escribié varios libros de baloncesto.
En el primero de ellos, publicado en 1922y
titulado Scientific Basketball, Holman expli-
ca por primera vez una situaciéon que po-




demos reconocer como un bloqueo y con-
tinuacion, utilizando el nombre de Barney
Sedran como ejemplo.

Como entrenador del CCNY, Hol-

En la temporada 1968-69, Phil Jackson
jugaba en los New York Knicks y se lesio-
né de la espalda a finales de temporada. A
principios de la siguiente temporada toda-
via estaba lesionado y estuvo varios meses
en el banquillo. Su entrenador entonces,
Red Holzman le pidié que hiciera de entre-
nador ayudante ademas de jugador, y Jac-
kson acepté. Segun sus propias palabras,
«Red Holzman no tenian entrenador ayu-
dante y terminé siendo el tipo en el ves-
tuario con él». Antes, nunca habia pensado
en ser entrenador.

Cuando le han preguntado a Jackson,
siempre ha dicho que su mayor influencia
en los conceptos del baloncesto ha sido
Red Holzman.

Red Holzman jugé en CCNY bajo las 6r-
denes de Nat Holman. Red declaré que su
mayor influencia en su estilo de juego fue
su entrenador en la Universidad: Nat Hol-
man.

man desarrollé6 un juego veloz, con
muchos pases, contraataques y, ob-
viamente, bloqueos y continuaciones.
Durante sus 37 afilos como entrenador,
consiguid 422 victorias y 188 derrotas,
y es recordado porque en 1950 con-
sigui6 ser campedn de la NCAA y del
NIT. Ninguin otro entrenador lo ha con-
seguido en la misma temporada.

Un afo después, cuatro jugado-
res de su equipo fueron acusados de
amanar partidos maquillando los re-
sultados. Aunque Holman nunca fue
acusado, este hecho le afecté muchi-
simo, por lo que abandond el equipo
en 1952. Tres afos después volvid a
sentarse en el banquillo y se retiré en
1960. En 1964 fue inducido en el Bas-
ketball Hall of Fame.
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enda Berenson ingresé en el Hall of

Fame de Baloncesto el 1 de julio de

1985, junto con las entrenadoras Ber-
tha Teague (con mas de un 90% de victo-
rias en su carrera) y Margaret Wade (el pre-
mio a la mejor jugadora de la temporada
de la NCAA es el Wade Trophy en su honor).
Se convirtieron en las primeras mujeres
en ingresar en esta institucion. En 1999 se
cred el Women'’s Basketball Hall of Fame y
las primeras en ser admitidas, ademas de
estrellas como Nancy Lieberman, Cheryl
Miller o Uljana Semjonova, fueron Teague,
Wade y Senda Berenson.

Es curioso que uno de los deportes es-
tadounidenses por excelencia como el ba-
loncesto fuera inventado por un canadien-
se (James Naismith nacié en Ontario) y que
la persona mas importante en el balonces-
to femenino fuera lituana. Y es que Senda
Valvrojenski nacié en Vilna (hoy conocida
como Lituania) y se traslad6 a Boston a los
7 anos. Alli, su familia se cambio el apellido
por el de Berenson. Y podemos decir que,
gracias a ella, hoy disfrutamos del balon-
cesto femenino tanto como del masculino.

Berenson era profesora de Educacion
Fisica en el Smith College de Massachusse-
tts cuando en 1892 leyé en el Physical Edu-
cation un articulo sobre un nuevo deporte
que se habia inventado el afo anterior. Be-
renson creia que la gimnasia era aburrida,
por eso se reunié con James Naismith des-
pués de leer el articulo sobre baloncesto y
volvié convencida de que el baloncesto era
el deporte perfecto para las estudiantes
del Smith College.

Aunque hay constancia de varios parti-
dos disputados entre equipos femeninos
desde los primeros meses de 1892, el 22
de marzo de 1893 organizé el primer par-
tido de baloncesto femenino oficial entre
las alumnas de 1°y de 2°. Las gradas se lle-
naron con 800 espectadoras (los hombres
no podian asistir porque la escuela era solo
femenina) y todo el mundo salié encanta-
do del espectaculo. Hay que destacar que
el partido empezd con retraso, porque en
el salto inicial, al lanzar el balén al aire, Be-
renson golped el brazo de una jugadora y
le dislocé el hombro.

Después del partido, Senda modificé
varias normas, pues, aunque todo el pu-
blico y las jugadoras estuvieron encanta-
das con el partido, lo cierto es que fue un
correcalles donde todas las jugadoras iban
corriendo detras del balén durante todo el
partido. Asi que, para impedir eso, separd
el campo en 3 partes iguales, de las que las
jugadoras no podian salir de sus respecti-
vas zonas, e hizo que las jugadoras solo pu-
dieran botar el balén 3 veces antes de pa-
sarlo o lanzar a canasta.

En 1899, Berenson publicé las normas
del baloncesto femenino y las siguié mo-
dificando durante afos. Ese mismo afio se
cred un comité para oficializar las normas.
Ella lo presidié de 1905 a 1917.




No hay acuerdo sobre qué universi-
dad jugo el primer partido de baloncesto.
Segun explicé James Naismith en su libro
Basketball: Its Origin and Development, ha-
blando de un estudiante del Geneva Colle-
ge, «cuando volvié a Beaver Falls (después
de hablar con Naismith y que este le expli-
card las bondades del baloncesto para ju-
garlo en gimnasio en invierno), empezé
el juego en la Universidad de Geneva; por
tanto, creo que esta Universidad fue la pri-
mera en jugar al baloncesto». Lo cierto es
que la Universidad de Geneva jugé contra
el YMCA de Brighton el 8 de abril de 1893,
con victoria de Geneva por 3-0. Pero hay
un articulo en el Daily American (un perio-
dico de Nashville) que explica que, el 7 de
febrero del mismo afo, la Universidad de
Vanderbilt jugé contra el YMCA de Nashvi-
lle con victoria 9-6 de los de Vanderbilt. El
diario publicé la alineacion del partido.

Lo que si esta claro es que el primer parti-
do en el que se enfrentaron 2 universidades
se jugo en la Universidad de Hamline entre
esta universidad y la de Minnesota A&M, el
9 de febrero de 1895, con victoria visitante

por 9-3. Pero el primer partido entre 2 uni-
versidades jugando 5 contra 5 (en los parti-
dos anteriores solian jugar 9 jugadores por
equipo) se disputé el 18 de enero de 1896
entre las Universidades de lowa y de Chica-
go, con victoria de los de Chicago por 15-12.

Poco después, el 4 de abril de 1896, se
disputo el primer partido femenino entre
universidades, disputado entre California
Berkeley y Stanford, con victoria de estas
ultimas por 2-1.

Teniendo en cuenta que el baloncesto
femenino nacié casi en el mismo momento
que en el masculino, es dificil entender por
qué no fue deporte olimpico hasta 1976,
cuando el baloncesto masculino se convir-
tié en deporte olimpico en 1936. Solo es
una muestra mas de lo ocultas que estan
las heroinas de nuestro deporte.

Hasta finales de los 60 se jugé con las
normas de Berenson, momento en que
se unificaron las normas entre hombres y
mujeres.

En el Smith College, Senda Berenson
también introdujo el hockey sobre hierba,
la esgrimay el voleibol.



| 14 de diciembre de 1949, los Lakers

jugaron en el Madison Square Garden

de Nueva York contra los Knicks. Ese
dia, en el cartel del exterior del Garden se
advertia en grandes letras: «\WED BASKET-
BALL GEO MIKAN V/S KNICKS» (El miércoles,
baloncesto. George Mikan contra los Knicks).
Y es que George Mikan, conocido como
Mr. Basketball, fue la primera gran estrella
del baloncesto. Seguramente sin él hoy no
existiria la NBA.

Y es que, en esa época, los pocos equi-
pos de la NBA tenian muy poco publico,
pues el baloncesto era un deporte minori-
tario. La llegada de Mikan hizo que algunos
equipos que tenian pensado abandonar la
liga no lo hicieran y la liga empezara a con-
solidarse poco a poco.

De nifo, George Mikan nunca mostro
interés por los deportes. Lo mas parecido a
un deporte que le gustaba eran las canicas,

de las que llegdé a ganar un campeonato
en su condado. Ademads, al ser tan alto, con
gafas y de huesos muy blandos, era moti-
vo de burla por todos los comparieros de la
escuela y los nifios del barrio.

Cuando intent6 jugar en el equipo del
instituto no le ficharon porque el entrena-
dor no queria que jugara con gafas. Final-
mente empezd a jugar en el equipo de una
organizacion catdlica, pero se rompié la
pierna al poco tiempo y el médico le dijo
que nunca podria volver a jugar y que tar-
daria mds de un afo en volver a caminar.
Cuando se recuperd, sin embargo, volvié a
jugar e intenté conseguir una beca depor-
tiva en la universidad. Le rechazaron varias
universidades por ser demasiado alto y tor-
pe, pero Ray Meyer, entrenador de la Uni-
versidad de Paul, aposté por ély le dio una
beca deportiva completa y le convirtié en
un monstruo dentro de la pista.
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Hasta entonces, Mikan se avergonzaba
de su altura, que siempre habia sido moti-
vo de burla, pero Meyer empez6 a trabajar
su cuerpoy su técnica individual hasta con-
vertirlo en un jugador duro, fuerte, rapido,
con una gran confianza en si mismo y, so-
bre todo, muy agresivo en la pista. Ademas,
ided un ejercicio conocido como Mikan dri-
Il (el ejercicio de Mikan), que consiste en
hacer ganchos desde debajo de la canas-
ta con ambas manos, uno de los ejercicios
mas utilizados en todos los equipos del
mundo hoy en dia. Eso convirtié a Mikan
en un anotador imparable, pues consiguié
una técnica perfecta al ejecutar ganchos
a canasta con ambas manos. Sobra decir
que George Mikan se convirtié rapidamen-
te en el mejor jugador de la primera mitad
del siglo y que se empezaron a cambiar las
normas para intentar impedir su superiori-
dad en la pista. La primera norma que se
cambié fue prohibir taponar cuando el ba-
[6n esta en trayectoria descendente, lo que
obligé a Mikan a defender un poco més le-
jos de la canasta, cosa que no impidié que
siguiera dominando la zona.

Mikan se gradué en 1946 y empezd su
carrera profesional en los Chicago Gears
de la NBL. En el 1947 fiché por los Lakers
de Minneapolis y se convirtié en leyenda.
Ganod 1 titulo de la NBL en 1948 y a partir

de la siguiente temporada, 5 titulos en la
NBA en 6 anos. Solo la temporada 1950-
51 no ganaron el titulo, seguramente por-
que jugo con una pierna rota. Y es que Mi-
kan fue un jugador extremadamente duro,
agresivo y resistente al dolor: liderd la NBA
en faltas durante 3 temporadas y, cuando
se retird del baloncesto, se habia roto 10
huesos en la pista y habia recibido 16 pun-
tos de sutura en su carrera deportiva.

Las normas mas importantes que se
cambiaron fueron ampliar la zona de 3 se-
gundos de debajo de la canasta, que pasé
de 180 a 360 cm (lo que hizo que reduje-
ra su anotacién en 4 puntos, pues pasé de
unos 28 puntos por partido a unos 24), nor-
ma conocida como la Mikan rule, y la im-
plantacion de los 24 segundos de posesion.
El 22 de noviembre de 1950, se enfrentaron
los Fort Wayne Pistons contra los Lakers de

George Mikan PRIME Game
Highlight vs Pistons 1952




Mikan. Los Pistons se pusieron por delante
19-18 y decidieron que la mejor tactica era
pasarse el balén durante el resto del par-
tido sin hacer ningun tiro a canasta para
impedir que Mikan les taponara y pudie-
ra controlar el partido. Asi que durante el
resto del partido los Pistons se pasaron el
baldn sin que los Lakers se lo quitaran, en
uno de los partidos mdas lamentables de la
historia de la NBA. 4 afios después, se im-
planté la norma de los 24 segundos. Como
curiosidad, Mikan anot6 15 de los 18 pun-
tos de su equipo, lo que supone un récord,
pues significa que anoto el 83,3% de los
puntos de su equipo.

En 1967, afos después de retirarse, fue
el primer comisionado de la ABA, que lo fi-
cho para darle credibilidad a la liga, y alli si-

guié aportando al baloncesto: suya fue la
idea de crear la linea de 3 puntos y el baléon
tricolor tan popular en la ABAy que todavia
se utiliza en los concursos de triples.

Mikan falleci6 el 1 de junio de 2005 a
causa de una complicaciéon en la diabetes
que padecia y que ya le habia hecho per-
der su pie derecho. Cuando se le terminé el
seguro, no podia cubrir sus gastos médicos
con los 1700 USD de pensién que cobra-
ban los jugadores retirados antes de 1965
y murié totalmente arruinado.

Shaquille O'Neal, que siempre ha decla-
rado que los mejores pivots de los Lakers
han sido él mismo y George Mikan, pago
su entierro.

Y es que George Mikan fue el primer
Shaquille O'Neal del baloncesto.
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